LUAT THI DAU BONG CHUYEN HO'l
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 1646/QP-TCTDTT ngay 24 thang 12 ndm 2014 cua
Téng cuc trudng Téng cuc Thé duc thé thao)

DAC PIEM MON BONG CHUYEN HOI
La mén thé thao thi d4u gitra hai doi choi trén mot san cé lwéi phan cach & gitra.
C6 nhiéu hinh thirc choi cho tirng treérng hop cu thé phi hop véi tat cd moi nguoi, dac
biét déi véi ngwoi trung cao tudi. Tap luyén mén bong chuyén hoi thwdng xuyén khéng
chi co loi cho strc khde ma con mang dén cho ngwdi tap mét tinh than thoai mai, tv do
cai thién dwoc chirc nang hé thdng hé hap, tuan hoan, tiéu héa, ting cwdng strc manh
va tinh linh hoat ctia hé théng khép xwong va co bap.
Diém nbi bat clia béng chuyén hoi & san tap luyén don gién, dién tich san nhd, phu
hop v&i moi dia hinh, 1& mén thé thao dé tap luyén, thu hat nhiéu nguwdi cuing tham gia,
chi phi it tén kém.
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Phén |
THI DAU
Chwong |
SAN BAI VA DUNG CU THI PAU
Diéu 1. San thi dau
Khu vie thi dau gdbm san thi d4u va khu tw do, san thi dau phai la hinh chir nhat.
1.1. Kich thwéc (Hinh 1)
San thi d4u hinh chir nhat, kich thwérc 12m x 6m, xung quanh la khu tw do réng it nhét
2m veé tat ca moi phia.
Khoang khéng tw do la khodng khéng gian trén khu san dau, khéng co vat can, chiéu
cao t6i thiéu 5m tinh tlr mat san.
1.2. Mat san (Hinh 1)
1.2.1. Mat san phang, ngang bang va ddng nhat. Mat san khéng c6 bat ky nguy hiém
nao gay chan thwong cho van déng vién, cdm thi dau trén mat san gb ghé hoac tron.
1.2.2. Mét san thi dau trong nha phai c6 mau sang.
1.2.3. D6 dbc thoat nwée (ddi véi san ngoai trdvi) cho phép clia mat san [a 5mm/m. Cam
dung cac vat liéu cirng dé lam cac dwdng gidi han trén san.
1.3. Cac dworng trén san (Hinh 1)
1.3.1. Bé rong cac dwdng trén san la 5cm c6 mau sang khac véi mau san va bat ky
dwong ké nao khac.
1.3.2. Cac dwong bién.
Hai dwdng bién doc va hai dwdng bién ngang gi¢i han san dau. Cac duwéng nay nam
trong pham vi kich thwéc san dau.
1.3.3. Budng gilra san.
Puong gitra san chia san dau ra lam hai phan bang nhau, méi phan 6m x 6m. Bwong
nay chay duéi lwdi ndi hai dwdng bién doc véi nhau.
1.3.4. Budng tan cong.
Mbi bén san cé mot duwdng tAn cong duoc ké song song véi duwdng gitra san tinh tiy
mép sau dwdng tan cong téi truc clia dwdng gitra la 2m, dé gi¢i han khu truwéc (khu tan
cong).
Puong tan céng dwoc kéo dai thém tlr cac dwdng bién doc 3 vach ngéat quang, méi
vach dai 15cm, rdng 5cm, cach nhau 20cm va tbng do dai la 105cm.
Débi v&i cac cude thi dau chinh thirc toan qubc, “Dudng gidi han clia HLV* (1a nhirng
vach ngat quang dwoc ndi tr dwdng tAn cong kéo dai téi dwong bién ngang kéo dai
cla san dau, song song v&i dwdng bién doc va cach bién doc 105cm) dwoc tao béi cac
vach ngéat quang dai 15cm cach nhau 20cm danh dau gi¢i han khu hoat déng ctia HLV.
1.4. Cac khu trén san (Hinh 2).
1.4.1. Khu trwéce.



M®bi bén san, khu trwd'c dwoc gidi han tir truc githa clia dwdng gitka san téi mép sau
clia dwong tAn cong.

Khu truéc dwoc mé rong tr mép ngoai dwdng bién doc téi hét khu tw do.

1.4.2. Khu phat béng.

Khu phat béng cé bé rong 6m nam sau méi dwéng bién ngang.

Khu phat bédng dwoc gi¢i han béi hai vach dai 15cm vudng goc v&i dwong bién ngang,
cach phia sau dwéng bién ngang 20cm va dwoc coi la phan kéo dai ciia dwdng bién
doc. Ca& hai vach nay déu thudc khu phat béng.

Chiéu sau khu phat bong dwoc kéo dai dén hét khu tw do.

1.4.3. Khu thay ngudi.

Khu thay nguoi duwoc gidi han béi sw kéo dai ctia hai dwdng tAn cong dén ban thw ky.
1.4.4. Khu kh&i dong.

O mbi goc san cla khu tw do c6 mot khu khéi ddng kich thwéc 3 m x 3 m.

1.4.5. Khu phat.

M&i bén san & khu tw do, trén dwdng kéo dai ciia dwdng bién ngang, & sau ghé ngdi
ctia méi ddi c6 1 khu phat kich thuwéc 01m x 01m dat dwoc hai ghé gi¢i han bang cac
vach dé rong 5cm.

Diéu 2. Lwéi va cét lwéi (Hinh 3)

2.1. Chiéu cao cua lwéi

2.1.1. Lwéi dwoc cdng ngang trén duwéng gitra san. Chiéu cao mép trén cla lwdi nam 13
2,20m va cua nir la 2m.

2.1.2. Chiéu cao cua lwdi phai duwoc do & gitba san. Hai dau lwdi & trén duwdng bién doc
phai cao bang nhau va khéng cao hon chiéu cao quy dinh 2cm.

2.2. Cau tao

Lwéi mau sdm, dai 7,5m - 8m, rong 1m, dan thanh cac mat lwdi hinh vudng méi

canh 10cm.

Vién subt mép trén lwdi 1a mot bang vai trdng gép lai rong 7cm. Hai dau bang vai co
mot 16 dé ludn day budc vao coc lui.

Ludn mét soi day cap mém bén trong bang vai tréng téi hai coc lwéi dé cang mép trén
cua lwdi. Hai dau bang vién mép trén clia ludi co hai 16 va dung hai day dé budc vao
cOt gilr cang vai bang mép trén lwoi.

Vién sudt mép dudi lwdi la mét bang vai trdng gép lai rong 5cm, trong ludn qua mot day
budc gitr cdng phan dwdi ctia lwdi vao hai cot.

2.3. Bang gi&i han

La hai bang trédng dai 1m, réng 5cm dat & hai bén dau luéi thdng goc véi giao diém cla
dwong bién doc va dwong gilra san.

Bang gi®¢i han l1a mot phan cua lwdi.

2.4. Ang ten (Hinh 4)



Ang ten la thanh tron déo dwérng kinh 10mm dai 1,8m lam bang soi thiy tinh hodc chét
liéu twong tw.

Ang ten duoc budc chat sat véi mép ngoai méi bang gi¢i han. Ang ten duwoc dat déi
nhau & hai bén ludi.

Phan ang ten cao hon lwéi 80cm, dwoc son xen k& cac doan mau twong phan nhau,
méi doan dai 10cm, tét nhat Ia mau dé va tréng.

Ang ten thudc phan cta lwdi va gidi han 2 bén ctia khoang khoéng gian béng qua trén
lwéi (Hinh 5).

2.5. Cot lwei

2.5.1. Cot cang gilr lwdi dat & ngoai san cach dwong bién doc 0,50m - 1m, cao 2,30m,
c6 thé diéu chinh dwoc.

2.5.2. Cot lwi tron va nhén, dwoc cd dinh chac xubng dat, khéng dung day cap

gitr. Cadm cot lwéi c6 cac dung cu phu tro nguy hiém.

Diéu 3. Béng

3.1. Céc tiéu chuan cua bong

Béng phai 1a hinh cau tron, 1am bang cao su mém.

Mau sac clia béng: mau vang hodc mau vang cam.

Chu vi ctia béng: 78 - 80m, trong lwvong cua bong la 180 - 200g.

3.2. Tinh d6éng nhat cua bong

Moi qué béng diing trong mét tran d4u phai cé cling chu vi, trong lwong, ap lwe, ching
loai va mau sac.v.v.

Chuong ll

NHO’NG NGU'O'l THAM GIA
Diéu 4. D6i béng
4.1. Thanh phan caa doi
4.1.1. Mot doi gdm téi da 10 van dodng vién, 1 huén luyén vién trwdng, 1 huan luyén
vién pho, mét san séc vién va mot bac si.
4.1.2. M6t van dong vién cla doéi la doéi trwedng trén san phai dwoc ghi rd trong bién ban
thi dau.
4.1.3. Chi cac van dong vién da dang ky trong bién ban thi dau méi dwoc phép vao san
va thi dau. Khi huén luyén vién va doi trwdng da ky vao bién ban thi dau thi khéng dwoc
thay dbi thanh phan dang ky cta doi.
4.2. Vi tri cua ddi bong
4.2.1. Cac van dong vién khong thi dau cé thé ngdi trén ghé ciia ddi minh hodc ding &
khu kh&i dong cda ddi minh.
Huén luyén vién va nhirng ngudi khac cia doi phai ngdi trén ghé nhwng cé thé tam thoi
r&i ché.
Ghé clia d6i d&t & 2 bén ban thw ky, ngoai khu ty do.
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4.2.2. Chi cac thanh vién cta déi maéi duwoc phép ngdi trén ghé va tham gia khéi dong
trong thi gian tran dau.

4.2.3. Cac van dong vién khong thi du trén san cé thé khéi ddng khéng béng nhw sau:
4.2.3.1. Trong thdi gian tran d4u, cac van dong vién cé thé khéi dong khéng béng & khu
khéi dong.

4.2.3.2. Trong thdi gian hdi y, cé thé khéi ddng & khu tw do sau san clGa déi minh.

4.2 4. Khi nghi gitra hiép cac van dong vién co thé khéi dong cé bong & khu tw do.

4.3. Trang phuc

Trang phuc thi dau ctia mét van dong vién goém: 4o thé thao, quan dui, tat va gidy thé
thao.

4.3.1. Ao, quan dui va tat ctia toan doi phai ddng bd, sach sé va déng mau.

4.3.2. Giay phai nhe, mém, dé bang cao su hay bang da va khéng cé dé got.

4.3.3. Ao van doéng vién phai danh sb tr 01 dén 15.

4.3.3.1. Sb 4o phai & gitra nguc va gitra lwng. Mau sac va dd sang cla sbé phai twong
phan v&i mau sac va dd sang cla ao.

4.3.3.2. Sb trwdc nguwe phai cao it nhat [a 15cm, s6 sau lwng it nhat [a 20cm. Nét s
phai rong toi thiéu 2cm.

4.3.4. Trén 4o doi trwdng duwdi sb trwdc ngue phai cd mét vach khac mau séc 8 x 2cm.
4.3.5. CAm van dong vién cung ddi mac trang phuc khac mau nhau hodc 4o khéng cé
sb chinh thirc.

4.4. Thay déi trang phuc

Trong tai thr nhéat co thé cho phép mét hay nhiéu van déng vién:

4.4.1. Thi dau khéng di giay.

4.4.2. Thay trang phuc thi dau bi wét gitva hai hiép hay sau khi thay ngu®i nhung trang
phuc méi phai cing mau, cting kiéu va cung sbé 4o.

4.4.3. Néu troi rét, toan doi dwoc mac quan 4o trinh dién dé thi dau, mién 1a déng mau,
ddng kiéu, c6 ghi sé hop lé.

4.5. Nhirng do vat bi cam

4.5.1. CAm mang cac db vat gay chan thwong hodc tao tro gitp cho van déng vién.
4.5.2. Van dong vién cé thé mang kinh ca nhan va tw chiu trach nhiém vé viéc nay.
Diéu 5. Lanh dao doi

Doi trwdng va huén luyén vién la nhirng ngwdi chiu trach nhiém vé hanh vi va ky luat
cua cac thanh vién trong doi.

5.1. Béi trwdng

5.1.1. Trwdc tran dau, doi tredng phai ky vao bién ban thi dau va thay méat ddi bat tham.
5.1.2. Trong tran d4u, ddi tredng vao dau |a ddi tredng trén san.

Khi ddi trwdng ctia ddi khong vao san thi dau, huén luyén vién hodc ban than doi
tredng phai chi dinh mét van doéng vién khac trén san lam déi trwdng trén san. Van



dong vién nay chiju trach nhiém lam ddi trwdng trén san dén khi bj thay ra hoac doi
trwdng cla doi lai vao san thi dau, hodc khi hiép du két thuc.

Khi béng ngoai cudc, chi doi trwdng trén san dwoc quyén néi véi trong tai khi:

5.1.2.1. D& nghij trong tai giai thich hodc lam rd diéu luat cling nhw thac méc cua doi
minh. Néu doi trwdng trén san khéng dong y véi gidi thich clia trong tai thir nhat thi
duwoc khiéu nai, nhuwng phai cho trong tai thir nhat biét viéc ghi khiéu nai vao bién ban
thi d4u vao lac két thuc tran dau.

5.1.2.2. C6 quyén dé nghi:

a. Thay ddi trang phuc thi dau.

b. D& nghi kiém tra lai vi tri trén san clia cac doi.

c. Kiém tra lai méat san, lwdi, béng,...

5.1.2.3. D& nghj hoi y va thay nguoi.

5.1.3. Két thuc tran dau, doi trwdng phai:

5.1.3.1. Cam on trong tai va ky vao bién ban cédng nhan két qua tran dau.

5.1.3.2. Boi trwdng (hodc ddi trwdng trén san) co thé ghi vao bién ban thi dau y kién
khiéu nai da bao cao v&i trong tai thir nhat.

5.2. Huan luyén vién

5.2.1. Trong subt tran d4au, huan luyén vién dwoc chi dao ddi minh tir bén ngoai san
dAu. Huan luyén vién Ia nguoi quyét dinh doi hinh thi d4u, thay ngudi va xin hdi y. Khi
thwe hién cac viéc nay, huan luyén vién phai lién hé véi trong tai thi hai.

5.2.2. Trwéc tran dau, huén luyén vién ghi va kiém tra lai tén va sb 4o cac cau thu cla
doi da ghi trong bién ban rdi ky tén.

5.2.3. Trong th&i gian tran dau, huan luyén vién:

5.2.3.1. Trwdc mbi hiép, trao phiéu bao vi tri cé ky tén cho thw ky hodc trong tai thir hai.
5.2.3.2. Ngdi trén ghé cta ddi gan ban thw ky thir nhat, nhwng cé thé rdi chd ngdi chbc
lat.

5.2.3.3. Xin tam dwng hdi y va thay nguoi.

5.2.3.4. Cling nhw cac thanh vién khac ctia doi huén luyén vién cé thé chi dao van déng
vién trén san. Huén luyén vién c6 thé dirng hoac di lai trong khu tw do truéc ghé ngbi
ctia déi minh tinh tlr dwdng tn cdng t&i khu khéi ddng dé chi dao van déng vién,
nhwng khéng duoc lam anh hwdng hodc tri hoan cudc dau.

5.3. Huan luyén vién pho

5.3.1. Huén luyén vién pho ngdi trén ghé, nhwng khéng cé quyén tham gia vao tran
d4u.

5.3.2. Trwdng hop huén luyén vién trwdng phai roi khdi doi, huan luyén vién pho cé thé
lam thay nhiém vu nhung phai do ddi trwdng trén san yéu cau va phai dwoc sw dong y
cla trong tai thir nhét.



Chuwong lll

THE THUC THI bAU
Diéu 6. Pwoc 1 diém, thang 1 hiép va thang 1 tran
6.1. Pwoc mot diém
6.1.1. Poi ghi dwoc mot diém khi:
6.1.1.1. Bong cham san déi phuong.
6.1.1.2. Do d6i dbi phwong pham 16i.
6.1.1.3. Doi dbi phwong bi phat.
6.1.2. Pham 16i:
Khi mét déi cé hanh déng danh bong sai luat hodc pham luat bang hanh déng nao khac
thi trong tai théi coi pham 16i, xét mdrc pham 16i va quyét dinh phat theo luat.
6.1.2.1. Néu hai hay nhiéu 16i xay ra lién tiép thi chi tinh 16i d4u tién.
6.1.2.2. Néu hai ddi cung pham hai hodc nhiéu 16i thi xt hai doi cing pham 16i va
danh lai pha béng do.
6.1.3. Pha bong va hoan thanh mét pha béng:
M6t pha bong 1a chudi cac hanh dong danh bong tinh tir thdi diém ngudi phat bong
danh cham bong dén khi trong tai théi coi "bong chét". Mét pha béng hoan thanh 1a
chudi cac hoat ddng danh bong véi két qua gianh dwoc mot diém.
6.1.3.1. Néu ddi phat bong thang pha bong dé thi doi phat bong dwoc mot diém va xoay
vong vi tri dé phat béng.
6.1.3.2. Néu doi dbi phwong d& phat bong thang pha béng dé thi ddi dé dwoc mot diém
va gianh quyén phat bong.
6.2. Thang mét hiép
Doi thdng mét hiép (trtr hiép thir 3 hiép quyét thang) 1a doi dwoc 21 diém trwéc va hon
doi kia it nhat 2 diém. Trwong hop hoa 21 - 21, phai dau tiép cho dén khi hon nhau 2
diém (21-23, 22-24...).
6.3. Thang mét tran
6.3.1. Doi thdng mot tran 1a doi thang 2 hiép.
6.3.2. Trong trwdng hop hoa 1-1, hiép quyét thang (hiép 3) dau dén 15 diém va doi
théng phai hon it nhat 2 diém (khi dwoc 8 diém dbi san cho nhau).
6.4. B cudc va dodi hinh khong da ngwei dau
6.4.1. Néu mot doi sau khi da dwoc moi dén thuyét phuc van tir chbi khéng dau, doi do
bi tuyén bd bd cudc va bi thua véi két qua toan tran 0-2; méi hiép 0-21.
6.4.2. Néu mot doi khong co ly do chinh dang dé co6 mét dung gio thi dau thi bi tuyén
bd bd cudc va x ly két qua thi d4u nhuw Diéu 6.4.1.
6.4.3. M6t déi bi tuyén bd khéng du ddi hinh thi dau mot hiép hodc mot tran (Diéu 7.3.1)
thi bi thua hiép dé hoac tran do6. Doi déi phwong dwoc thém dd sé diém va sb hiép con
thiéu dé thang hiép hodc tran dé. Pdi cé ddi hinh khéng dd ngwdi d4u bi gitr nguyén sb
diém va két qua cac hiép truoec.



Diéu 7. T6 chirc tran dau
7.1. Bat tham
Trwdc tran dau, trong tai thi nhat cho bat tham dé chon quyén wu tién ddi nao phat
bong trwdc va ddi nao chon san & hiép thé nhat.
Né&u thi d4u hiép ther 3, phai tién hanh bt tham lai.
7.1.1. Tién hanh bat thdm v&i sy c6 mét cta hai doi trwdng hai doi.
7.1.2. Doi thang khi bat thdm dwoc chon mét trong hai:
7.1.2.1. Quyén phat bong hodc d& phat bong.
7.1.2.2. Hoac chon san, doi thua lay phan con lai.
7.1.3. Néu hai ddi kh&i dong riéng, doi nao phat bong trudc dwoc khéi dong trén lwdi
trwdce.
7.2. Vi tri kh&i déng
7.2.1. Trwéce tran dau, néu hai doi da khdi dong tai san phu thi dwoc cling khéi dong
v&i lwdi 1a 6 phat; néu chwa khéi dong tai san phu cé thé la 10 phut.
7.2.2. Néu (cd) hai déi trwéng yéu cau khdi dong riéng vaoi lwéi thi thei gian cho mbi doi
kh&i dong la 3 hoac 5 phut.
7.3. Doi hinh thi d4u cta d6i
7.3.1. M&i d6i phai luén c6 5 van dong vién khi thi d4u.
Doi hinh thi ddu ban dau chi rd trat tw xoay vong clia cac van dong vién trén san. Trat
tw nay phai gitr ding subt hiép dau.
7.3.2. Trwéc hiép d4u, huan luyén vién cta doi phai ghi doi hinh cia déi vao phiéu bao
vi tri va ky vao phiéu, sau dé dwa cho trong tai th(r hai ho&c thw ky.
7.3.3. C4c van dong vién khéng co trong déi hinh thi dau du tién cla hiép do 1a van
ddng vién d bi.
7.3.4. Khi d& ndp phiéu bao vi tri cho trong tai thi hai hodc thw ky thi khéng dwoc phép
thay ddi doi hinh trir viéc thay nguoi théng thuong.
7.3.5. Giai quyét sw khac nhau gitra vi tri clla van ddng vién trén san va phiéu bao vi tri.
7.3.5.1. Trwéc khi bat dau hiép dau néu phat hién cé sy khac nhau gitra vi tri van dong
vién trén san vai phiéu bao vi tri thi cac van dong vién phai tré vé dung vi tri nhw phiéu
b&o vi tri ban dau ma khéng bi phat.
7.3.5.2. Néu trwdc khi bat diu hiép dau phat hién mot van dong vién trén san khéng
duwoc ghi & phiéu bao vi tri cla hiép dé thi van déng vién nay phai thay bang van dong
vién da ghi & phiéu bao vi tri ma khéng bi phat.
7.3.5.3. Tuy nhién, néu huan luyén vién muén gir van dong vién khéng ghi trong phiéu
b&o vi tri & lai trén san, thi huan luyén vién co thé xin thay théng thuéng va ghi vao bién
ban thi dau. Néu sy khac nhau gitra vi tri van dong vién trén san véi phiéu bao vi tri
dwoc phat hién sau do, doi pham 16i phai tré lai dung vi tri. TAt ca diém ghi dwoc tor thoi
diém pham 16i dén thoi diém phat hién bi x6a bd, diém cha déi déi phwong van duoc
gilr nguyén véi mét diém va phat bong cho déi phwong.
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7.4. Vi tri

O thoi diém van dong vién phat bong danh cham bong thi trir van déng vién nay, cac
van déng vién ctia mbi ddi phai ding trong san ctia minh va dung vi tri trén san theo
dung trat tw xoay vong.

7.4.1. Vi tri cla cac van dong vién dwoc xac dinh danh sb nhw sau:

7.4.1.1. Ba van dong vién dwrng doc theo Iwdi la nhirtng van déng vién hang trwdce: vi tri
sb 4 (trwdc bén trai), sd 3 (trwde gitra) va sb 2 (trwdc bén phai).

7.4.1.2. Hai van dong vién con lai 1a cac van dong vién hang sau: Vi tri s6 5 (sau trai) va
sb 1 (sau bén phai).

7.4.2. Quan hé vi tri gilra cac van déng vién:

Mbi van déng vién hang sau phai dirng xa lwdi hon bat ky ngudi hang truédc ndo, cac
van déng vién hang treédc khéng dwoc ding duwdi hai van dong vién hang sau.

7.4.3. Xac dinh va kiém tra vi tri cac van déng vién bang vi tri ban chan cham dat nhw
sau:

7.4.3.1. Mdi van ddng vién hang trwdc phai ¢o it nhat mot phan ban chan gan dudng
gitba s&n hon chan cua van déng vién hang sau.

7.4.3.2. O hang trén, mbi van dong vién & bén phai (bén trai) phai cé it nhat mét phan
ban chan gan dwong bién doc bén phai (tréi) hon chan cta van dong vién dirng gitra
cuing hang ctia minh. O’ hang dwéi, van ddng vién & bén phai (bén trai) phai co it nhat
mot phan ban chan gan dwdng bién doc bén phai (trai) hon chan cia van dong vién
cung hang.

7.4.4. Khi béng da phat di, cac van dong vién cé thé di chuyén va ding & bét ky vi tri
nao trén san cla minh va khu tw do.

7.5. Lo6i sai vi tri

7.5.1. Mot ddi pham 16i sai vi tri: khi vao thoi diém nguwoi phat bong danh cham béng
c6 bat ky van ddng vién nao dirng khéng dung vij tri.

7.5.2. Néu 16i sai vj tri xay ra ltc van dong vién phat bédng pham 16i phat béng ding luc
danh phat bong di thi phat 16i phat bong truée 16i sai vi tri.

7.5.3. Néu van dong vién phat bong pham 16i sau khi phat béng va ¢ 16i sai vi tri
trwde thi bat 16i sai vi tri truwde.

7.5.4. Phat 16i sai vi tri nhw sau:

7.5.4.1. Boi pham 16i bi x& thua pha béng dé, bi phat mét diém va phat bong cho dbi
phwong.

7.5.4.2. Cac van dong vién phai dirng lai dang vi tri cia minh.

7.6. Xoay vong

7.6.1. Thir tw xoay vong theo ddi hinh dang ky dau méi hiép, va theo doé dé kiém tra trat
tw phat bong va vi tri cac van déng vién trong subt hiép dau.



7.6.2. Khi doi d& phat bong gianh dwoc quyén phat bong, cac van dong vién cta doi
phai xoay mot vi tri theo chiéu kim déng hd: van déng vién & vi tri s 2 chuyén xudng vi
tri s 1 dé phat béng, van ddng vién & vi tri sb 1 chuyén sang vi tri sb 5.

7.7. L&i thir tw xoay vong

7.7.1. Khi phat bong pham 16i xoay vong khéng dung thi tw xoay vong, phat nhw sau:
7.7.1.1. DBoi bj phat v&i mot diém va phat bong cho dbi phwong.

7.7.1.2. Cac van dong vién phai tré lai dung vi tri cta minh.

7.7.2. Thu ky phai xac dinh dwoc thoi diém pham 16i, hdy b tat ca cac diém thang cla
ddi pham 16i tw thei diém pham 16i. Diém cla doi kia van gir nguyén.

Néu khéng xac dinh dwoc thoi diém pham 16i sai the tw phat bong thi khéng xda diém
ctia doi pham 16i chi phat vé&i mot diém va phat béng cho dbi phuong.

Chwong IV
HOAT DONG THI PAU
Diéu 8. Trang thai thi dau
8.1. Béong trong cudc
Béng trong cudc tinh tr IGc trong tai thir nhat théi coi cho phép phat bong, nguoi phat
danh cham bong di.
8.2. Béng ngoai cudc (béng chét)
Bdng ngoai cudc tinh tir thdi diém mot trong hai trong tai thdi coi bat 16i. Khéng tinh
pham 16i tiép sau tiéng coi da bat 16i clia trong tai.
8.3. Bong trong san
Béng trong san la khi bong cham san d4u ké ca cac dwong bién.
8.4. BOng ngoai séan
Bong ngoai san khi:
8.4.1. Mot phan bong cham san hoan toan ngoai cac duéng bién.
8.4.2. Bédng cham vat ngoai san, cham tran nha hay ngu®i ngoai ddi hinh thi d4u trén
san.
8.4.3. Bong cham &ngten, cham day buéc lui, cot lwdi hay phan lwéi ngoai bang gidi
han (Hinh 4).
8.4.4. Khi bong bay qua mét phang dirng doc lwdi ma 1 phan hay toan bd qua
bong lai ngoai khéng gian bong qua cla lwdi, trir trwérng hop Diéu 10.1.1 (Hinh 4).
8.4.5. Toan bd qua bong bay qua khoang khéng du¢i lwdi (Hinh 4).
Diéu 9. Pong tac choi bong
Mbi doi phai thi dau trong khu san d4u va phan khéng gian ctia minh (trir Diéu 10.1.2).
Tuy nhién cé thé ctru bong tir ngoai khu tw do.
9.1. S6 1an cham béng ctia mét doi
M6t dbi c6 quyén cham bong téi da 3 1an (khéng ké chan béng) dé dwa béng sang san
déi phwong. Néu thwe hién qua 3 1an cham bdng, doi d6 pham 16i: danh bong 4 1an.
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9.1.1. Cham béng lién tiép

M6t van dong vién khéng dwoc danh cham béng hai 1an lién tiép.

9.1.2. Cung cham béng: Hai hoac ba van déng vién c6 thé cham boéng trong cung moét
thori diém.

9.1.2.1. Khi hai (hoac ba) van dong vién ctia déi cung cham boéng thi tinh hai (hoac ba)
lan cham béng (trr chén béng). Néu hai (ho&c ba) van déng vién cung dén gan béng
nhwng chi c6 mot ngudi cham béng thi tinh mét lan cham.

Céc van dong vién va vao nhau khéng coi la pham 16i.

9.1.2.2. Néu van déng vién cla hai d6i cing cham bong trén lwéi va bong con trong
cudc thi ddi d& bong dwoc cham tiép 3 1an niva. Néu bong ra ngoai san bén nao, thi doi
bén kia pham 16i.

9.1.2.3. Néu van dong vién cla hai ddi cung danh cham gitr béng trén lwéi thi tinh

hai bén cung pham 16i va danh lai pha béng do.

9.1.3. H6 tro danh bong: Trong khu thi dau, van déng vién khéng dwoc phép loi dung
sw hé tro ciia ddng doi hodc bat civ vat gi dé gitip cham t&i bong.

Tuy nhién, khi mét van déng vién sap pham I6i (cham lwéi hodc qua vach gitra san...)
thi déng ddi co6 thé gilr lai hodc kéo tré vé san minh.

9.2. Tinh chat cham bong

9.2.1. Béng c6 thé cham moi phan cla than thé.

9.2.2. Béong phai dwoc danh di khdong dinh, khéng ném virt, khdng dwoc gilr lai. Bong
c6 thé ndy ra theo b4t ctr hwéng nao.

9.2.3. Béng c6 thé cham nhiéu phan than thé nhwng phai lién cing mét ldc.

Trwdng hop ngoai lé:

9.2.3.1. Khi ch&n béng, mét hay nhiéu cau thi chan béng cé thé cham béng lién tuc
mién la nhirng 1an cham do phai xay ra trong cung mét hanh dang.

9.2.3.2. O 1an cham béng dau tién ctia mot doi, bong co6 thé cham lién tiép nhiéu phan
khac nhau cla than thé mién la nhirng 14n cham d6 phai xay ra trong cung mét hanh
déng.

9.3. L6i danh béng

9.3.1. B6n 1an cham béng: M6t doi cham béng 4 1an trwde khi dwa bong qua luéi.
9.3.2. H6 tro danh bong: Mét van déng vién trong khu san d4u loi dung déng déi hodc
bat ky vat gi d& cham t&i bong.

9.3.3. Gilr bong (dinh bong): Van déng vién danh bong khéng diet khoat, béng bi

gitr lai hoac ném vt di.

9.3.4. Cham béng hai lan: M6t van dong vién danh bong hai lan néi tiép nhau hoac
béng cham lan lwot nhiéu phan khac nhau cla co thé.

Diéu 10. Béng & lwéi

10.1. Béng qua lwéi

11



10.1.1. Béng danh sang san dbéi phwong phai di qua khoang khéng béng qua
trén lwdi (Hinh 4).
Khoang khéng béng qua trén lwéi la phan clia mat phang thdng ding cla lwdi duwoc
gi¢i han bai:
10.1.1.1. Mép trén cua luoi.
10.1.1.2. Phan trong hai cot &ng ten va phan kéo dai twdng twong cda ching.
10.1.1.3. Th4p hon tran nha.
10.1.2. Quéa bdng da bay qua mét phang cuta lwdi téi khu tw do clia san déi phwong ma
hoan toan hodc mét phan béng bay qua ngoai khéng gian bén ngoai lwdi thi cé thé
danh tré lai trong sé lan danh bong cutia déi véi diéu kién:
10.1.2.1. Van déng vién cla mot bén san clru bong khéng cham san dbéi phuwong.
10.1.2.2. Qué bong khi danh tré lai phai cat mat phang cda lwéi hoan toan hodc mot
phan bdéng bay qua ngoai khéng gian bén ngoai lwdi cung mét bén san. Poi ddi phwong
khoéng dwoc ngan can hanh dong nay.
10.2. Béng cham lwéi
Khi qua lwéi bong co thé cham luai.
10.3. Béng & lwéi
10.3.1. Bong danh vao lwéi bat ra cé thé d& tiép néu doi d6 chwa qua 3 1an cham béng.
10.3.2. Néu béng lam rach mat luwéi hodc giat lwdi chung xudng thi x6a bd pha béng dé
va danh lai.
Diéu 11. Van dong vién & gan lwéi
11.1. Qua trén lw&i
11.1.1. Khi chan béng, van dong vién co6 thé cham béng bén san dbi phuwong, nhung
khéng dwoc can tré dbi phwong trudc hodc trong khi ho dap bong.
11.1.2. Sau khi van déng vién dap bong, ban tay dwoc phép qua trén lwdi nhwng phai
cham béng & khéng gian bén san minh.
11.2. Qua dwéi lwei
11.2.1. Puwoc phép qua khéng gian dwdi lwdi sang san ddi phwong, nhung khéng duoc
can tré déi phwong thi dau.
11.2.2. Xam nhap san dbéi phwong qua vach gitra.
11.2.2.1. Bwoc phép cung luc mdt hay hai ban chan (hoac mét hay hai ban tay) cham
san dbi phwong, nhwng it nhat con mét phan ctiia mét hay hai ban chan (hodc mét hay
hai ban tay) van cham hoac van & trén dwong gitra san.
11.2.2.2. TAt ca cac bd phan co thé ti phia trén ctia ban chan dwoc phép cham san déi
phwong mién 1a mot phan ctia mét hodc hai ban chan van cham vach hodc van & trén
dwdng gilra san.
11.2.3. Van doéng vién cé thé sang san déi phwong sau khi béng ngoai cudc.
11.2.4. Van déng vién c6 thé xam nhap vung tw do bén san déi phwong nhwng khoéng
dwoc can tré déi phwong choi bong.
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11.3. Cham lw¢&i
11.3.1. Van déng vién cham lwdi 1a pham 16i
Céc hanh déng danh bong gém ca cac dong tac danh khdng cham béng.
11.3.2. Sau khi da danh béng, van ddng vién cé thé cham cot lwéi, day cap hodc cac
vat bén ngoai chiéu dai cla lwdi, nhwng khdng dwoc anh hwdng dén tran du.
11.3.3. Bong danh vao lwéi lam lwdi cham van déng vién ddi phwong thi khéng phat 16i.
11.4. L6i cta van ddng vién & lwéi
11.4.1. Van dong vién cham béng hodc cham déi phwong & khéng gian dbi phuong
trwdc hodc trong khi ddi phwong danh bong.
11.4.2. Van ddng vién xam nhap khong gian dwéi lwdi clia ddi phwong can tré doi
phwong thi d4u.
11.4.3. Mét ho&c hai ban chan ctia van dong vién xam nhap hoan toan sang san dbéi
phwong.
11.4.4. Van dong vién lam anh hwéng dén thi dau cta déi phwong (nhirng trwérng hop
sau):
- Cham bang gidi han trén cta lwdi hodc 80cm cla Angten trong hanh déng danh béng.
- H6 tro t lwdi cling luc véi danh béng.
- Tao ra sy thuan lgi hon ddi phwong.
- Can tré sw xam nhap hop 1& danh béng cta déi phuong.
Diéu 12. Phat béng (Hinh 5)
Phat béng la hanh déng dwa béng vao cudc cua van déng vién bén phai hang sau dirng
trong khu phéat bong.
12.1. Qua phat bong dau tién caa hiép
12.1.1. Qué phat bong dau tién cta hiép 1 va 3 do bat tham cla déi quyét dinh.
12.1.2. Déi phat bong dau tién & hiép thr hai 1a doi khéng dwoc phat bong & hiép thir
nhét
12.2. Trat tw phat béong
12.2.1. Céac van dong vién phai phat bong theo trat tw ghi trong phiéu bao vi tri.
12.2.2. Sau qua phat bong dau tién ctia mét hiép, phat bong clia van déng vién dwoc
quyét dinh nhw sau:
12.2.2.1. Néu doi phat bong thang pha béng dé thi ddi phat béng dwoc mot diém va van
dong vién trén san phai xoay vi tri theo chiéu kim déng hd, van déng vién maéi chuyén
dén khu s6 01 thwe hién lan phat béng nay. Méi lan phat béng chi dwoc phat 01 1an.
12.2.2.2. Néu doi d& bong thang pha bong dé, thi déi dé gianh quyén phat béng va phai
xoay vong trudc khi phat bong; Van déng vién bén phai hang trén, chuyén xudng bén
phai hang sau dé phat bong.
12.3. Ra Iénh phat bong
Trong tai thr nhéat théi coi ra 1énh phat bong sau khi kiém tra thiy hai doi da sdn sang
thi d4u va van déng vién phat béng da cam bong.

13



12.4. Thwe hién phat béong
12.4.1. Van dong vién thuc hién phat bong bang mét tay hodc bat cir phan nao cla
canh tay sau khi da tung hodc dé roi bong khéi ban tay.
12.4.2. Chi dwoc tung hay dé béng roi tay mét lan. Pwoc phép dap bong, chuyén déng
bong trong tay.
12.4.3. Luc phat béng, van déng vién phat bong co thé chay lay da phat bong hay nhay
phat bong nhwng van déng vién phat bong khéng duwoc cham san dau (ké ca duong
bién ngang) hoac cham vung san ngoai khu phéat béng.
Sau khi danh bong, van déng vién cé thé gidm vach, bwéc vao trong san hodc ngoai
khu phat bong.
12.4.4. Van dong vién phai phat béng di trong vong 8 gidy sau tiéng cdi cda trong tai
thtr nhét.
12.4.5. Phat béng trudc tiéng coi clia trong tai thir nhét thi hdy bd va phai phat lai.
12.5. Hang rao che phat bong (Hinh 5)
12.5.1. Cac van doéng vién cta ddi phat bong khéng dwoc lam hang rao ca nhan hay
tap thé dé che déi phwong quan sat van déng vién phat bong hodc dwdng bay cta
bong.
12.5.2. Khi phat bong mét van déng vién hay mot nhém van déng vién ctia ddi phat
bong khéng dwoc lam hang rao che bang cach gio vay tay, nhay 1én hodc di chuyén
ngang, dirng thanh nhém che dwdng bay cliia bong.
12.6. L6i trong luc phéat bong
12.6.1. L6i phéat bong:
Cac |6i sau day bj phat déi phat bong ké ca khi déi phwong sai vi tri:
12.6.1.1. Ngwoi phat bong sai trat ty xoay vong.
12.6.1.2. Khong thuc hién dung cac diéu kién phat bong.
12.6.2. L6i sau khi danh phat bong.
Sau khi béng dwoc danh di dung dong tac, qua phat dé pham 16i (trir trwdrng hop van
dong vién dirng sai vi tri khi phat béng) néu nhu:
12.6.2.1. Bong phat di cham van dong vién cua dbi phat bong hoac khéng hoan toan
qua mat phang thadng dirng cla lwdi, khéng gian bong qua trén lwdi.
12.6.2.2. Bong ra ngoai san.
12.6.2.3. Béng phat di bay qua trén hang rao che chan.
12.7. L6i phat bong va 16i sai vi tri
12.7.1. Néu cuing lic van ddng vién phat bong pham 16i phat béng tai thei diém danh
vao bong (khéng dung dong tac, sai trat tw xoay vong...) va doéi déi phwong sai vi tri thi
phat 16i phat bong hong.
12.7.2. Néu phat béng dung nhwng sau d6 qua phat bong bi hdng (ra ngoai san, sai trat
tw xoay vong...) ma ddi phwong lai sai vj tri, thi phat 16i sai vi tri ctia d6i d6i phwong vi
16i nay xay ra truwée.
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Diéu 13. Danh béng tan céng
13.1. Panh béng tan cong
13.1.1. Moi hanh ddng true tiép dwa bong sang san déi phwong déu 1a danh béng tan
céng, trir phat bong va chan bong
13.1.2. Trong danh béng tan céng dwoc phép bd nhd, danh nhe néu danh béng gon, ré,
khéng dinh bong, khéng gilr hoac ném, virt bong.
13.1.3. Hoan thanh danh béng tan cong khi bong da hoan toan qua méat phang ding
clia lwéi hodc bong cham déi phuong.
13.2. Gi#i han cua danh béng tan cong
13.2.1. Van dong vién & trong khu tan céng 2m khong dwoc bat nhdy danh béng. Bong
danh sang san déi phwong phai cé do vong lén khi qua phia trén cia ludi.
13.2.2. Khi van déng vién khu sau (& sau vach 2m) dwoc dap bong tAn cong & bat ky
dd cao nao trong khu tan céng, cu thé:
13.2.2.1. Khi gidm nhay, mét va hai ban chan ctia van déng vién dé khéng dwoc cham
hodc vwot qua dwdng tan cong.
13.2.2.2. Bap béng xong van ddng vién co thé roi vao khu tan cong.
13.3. L6i danh béng tan céng
13.3.1. Banh béng & khéng gian san dbi phuwong.
13.3.2. Banh boéng ra ngoai.
13.3.3. Van dong vién bat nhay danh béng tan coéng trong khu tan céng 2m.
13.3.4. Van dong vién khong bat nhdy danh béng tan cong nhwng dwdng béng di sang
san dbi phwong khong co do véng.
Diéu 14. Chan béng (Hinh 6)
14.1. Khai niém
14.1.1. Chan bong la hanh déng cla cac van déng vién & gan lwéi chan qua béng t
san déi phwong sang bang cach gio véi tay cao hon mép trén cua lwdi. Chi cac van
dong vién hang trén dwoc phép hoan thanh chén béng nhung tai thoi diém cham bong
mot phan cla co thé phai cao hon mép trén cia ludi.
14.1.2. Pinh chan béng: La hanh déng chan béng nhwng khéng cham béng.
14.1.3. Hoan thanh chan bong: Chan béong hoan thanh khi bong cham tay ngui chan.
14.1.4. Chén tap thé:
Chén béng tap thé la hai hay ba van déng vién ding gan nhau thuc hién chan va hoan
thanh chan khi mét trong cac van ddng vién d6 cham béng.
14.2. Chan cham béng
M6t hay nhiéu van déng vién chan cé thé cham béng lién tiép (nhanh va lién tuc),
nhwng nhirng 1an cham d6 phai trong cing mét hanh dong.
14.3. Chan béng bén khéng gian san déi phwong
Khi chén béng, van déng vién co thé dwa ban tay va canh tay cia minh qua trén lwdi
sang san déi phwong, nhwng hanh déng dé khéng dwoc can tré dbi phwong danh
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béng. Khéng dwoc phép cham béng bén kia lwdi trwde khi dbi phwong thue hién danh
béng tan cong.

14.4. Chan béng va sé6 1an cham béng cta doi

14.4.1. Cham béng trong chan béng khéng tinh vao sb Ian cham béng cta déi. Sau lan
chén cham béng nay, déi dwoc tiép tuc cham bdng 3 1an nira dé dwa béng sang san doi
phwong.

14.4.2. Sau khi chan béng, 1an cham béng dau tién co thé do bat ky van dong vién nao
ké ca van ddng vién da cham bong khi chan bong.

14.5. Chéan phat bong

Cam chan qua phat bong ctia dbi phuong.

14.6. L6i chan béng

14.6.1. Chén va dinh chan nhitng qua bdng tir d6i phwong danh tan céng hop 1& & khu
2m.

14.6.2. Chan quéa phat béng cuia déi phuong.

14.6.3. Bong cham tay chan ra ngoai.

14.6.4. Chan béng bén khong gian dbi phwong ngoai coc gidi han.

Chwong V

NGUNG VA KEO DAI TRAN DAU
Diéu 15. Ngtrng tran dau hop lé
Ngtrng tran dau hop 1& gdm: Hoi y va thay ngudi.
15.1. S6 lan ngtrng hop 1é
Mbi hiép mdi doi dwoc xin ngirng tbi da 2 1an hoi y va 5 lan thay nguoi.
15.2. Xin ngirng hop lé
15.2.1. Chi ¢6 huén luyén vién trwdng va doi trwdng trén san dwoc phép xin ngirng tran
d4u.
Xin ngirng tran dau phai bang ky hiéu tay, khi béng ngoai cudc va trudc tiéng coi phat
bdng cua trong tai.
15.2.2. Buoc phép xin thay ngudi trede khi bat dau mét hiép nhwng phai ghi 1an thay
ngudi hop 18 nay vao bién ban thi dau cua hiép do.
15.3. Ngirng lién tiép
15.3.1. Puoc xin tam ngirng dé hdi y mot 1an hay hai 1an lién va méi doi dwoc xin tiép
thay ngwdi mét 1an niva ma khéng can cé thi dau gitra cac lan tam ngirng do.
15.3.2. M6t doi bong khdéng duoc xin thay ngudi nhiéu Ian lién tiép, co thé thay hai hay
nhiéu van déng vién trong cung mét 1an xin thay ngudi.
15.4. Hoi y
15.4.1. Thoi gian mt 1an hoi y 1a 30 giay.
15.4.2. Trong thoi gian hoi y, cac van dong vién trén san phai ra khu tw do & gan ghé
bang cta doéi minh.
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15.5. Thay nguw&i

Thay nguwoi la hanh ddng ma mét van dong vién sau khi da dwoc thw ky ghi lai, vao sén
thay thé vi tri cho mét van ddng vién khac phai roi san. Thay nguoi phai dwoc phép cla
trong tai.

15.6. Gi&i han thay ngwoi

15.6.1. Mét hiép mbi doi dwoc thay ngudi tdi da 5 1an. Cung mét 1an co thé thay mot
hay nhiéu van déng vién.

15.6.2. M6t van dong vién clia doi hinh chinh thirc cé thé dwoc thay ra san va lai thay
vao san, nhwng trong mét hiép chi dwo'c mot 1an va phai vao dung vi tri cia minh trong
doi hinh da dang ky & phiéu béo vi tri.

15.6.3. Mot van déng vién dy bi dwgre vao san thay cho mét van déng vién chinh thire 1
lan trong 1 hiép, nhwng chi dwoc thay ra bang chinh van déng vién chinh thirc da thay.
15.7. Thay ngwei ngoai |é

Khi mét van déng vién dang dau trén san bj chan thwong khéng thé thi dau tiép phai
thay nguwdi hop 1&. Trwong hop khong thé thay ngwdi hop 1é thi ddi d6 duwoc thay ngudi
ngoai 1& ngoai gidi han cta Piéu 15.6.

Thay ngwdi ngoai lé nghia la bat c&v van dong vién nao khong co trén san lic xay ra
chan thwong hay van déng vién thay cho ngudi dé co thé vao thay van dong vién bi
thwong. Van dong vién dw bj bi chan thwong da thay ra khéng dwoc phép vao san thi
dau & tran doé niva.

Trong moi trwdng hop thay ngudi ngoai 1& déu khdng dworc tinh 1a thay nguwdi théng
thwdng.

15.8. Thay ngwei bat budc

M6t van dong vién bi phat dudi ra san hodc bi truat quyén thi dau thi phai thay nguoi
hop 1&. Néu khéng thue hién duwoc, thi doi dé bi tuyén bd ddi hinh khéng da ngudi.
15.9. Thay ngwei khéng hop 1€

15.9.1. Thay ngudi khéng hop 1€ 1a vt qua gidi han thay ngudi theo Diéu 15.6 (trir
trwdng hop Diéu 15.7).

15.9.2. Trong trwdng hop mét ddi thay ngudi khéng hop 1& ma cudc dau da tiép tuc thi
Xt ly nhw sau:

15.9.2.1. Béi bi phat thua pha béng dé.

15.9.2.2. Stra lai viéc thay nguoi.

15.9.2.3. Hay bd nhirng diém doi d6 gianh dworc tlr khi pham 16i, git» nguyén diém cla
doi déi phuong.

15.10. Trinh tw thay ngwoi

15.10.1. Phai thyc hién thay ngwoi trong khu thay nguoi.

15.10.2. Thoi gian clia mét 1an thay ngudi la khoang thei gian can thiét dé ghi vao bién
ban thi dau va cho van déng vién vao - ra.
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15.10.3. Vao luc xin thay nguwdi, van dong vién vao thay phai dirng & khu thay ngudi va
san sang vao san.

Khéng lam dung nhw vay, thi khéng dwoc phép thay ngudi va dodi dé bj phat 16i tri hoan.
15.10.4. Néu huén luyén vién mudn thay nhiéu van ddng vién trong mét lan thi phai ra
ky hiéu s6 nguoi xin thay & lan thay do. Trong trwdng hop nay phai thue hién thay
nguwoi lan lwot tirng cdp van déng vién mot.

15.11. Xin ngirng khéng hop Ié

15.11.1. Xin ngirng khdong hop 1€ trong nhirng trwdng hop sau:

15.11.1.1. Khi béng trong cudc hodc sau tiéng coi phat béng cla trong tai.

15.11.1.2. Do thanh vién khdng c6 quyén xin ngirng clia doi.

15.11.1.3. Trwdc khi tran d4u tiép tuc, ddi do lai xin thay nguoi niva ma chwa qua mot
pha bong.

15.11.1.4. Xin ngivrng hoi y hay thay nguei qua sb 1an quy dinh.

15.11.2. Lan xin nglrng khéng hop 1& th&r nhat khédng gay anh huwéng hodc kéo dai tran
d4u thi khéng bi x&r phat.

15.11.3. Néu lap lai viéc xin tam ngirng khéng hop 18 trong cung 1 tran dau bi phat 16i tri
hoan tran dau.

Diéu 16. Tri hoan tran dau

16.1. Cac hinh thirc tri hoan

Hanh déng khéng dung ctia mét ddi cb tinh kéo dai tran d4u 13 16i tri hoan tran dAu,
gdm céac tredng hop sau:

16.1.1. Kéo dai lan thay nguoi.

16.1.2. Kéo dai cac lan tam ngrng sau khi da c6 1énh tiép tuc tran dau.

16.1.3. Xin thay ngw&i khéng hop 1€é.

16.1.4. Tai pham xin ngirng khéng hop 1€.

16.1.5. Thanh vién cla ddi tri hoan tran dau.

16.2. Phat 16i tri hoan tran dau

16.2.1. "Canh cdo 16i tri hoan" hodc "Phat 16i tri hoan" dwoc tinh cho toan doi.

16.2.1.1. Phat 16i tri hodn c6 gia tri trong toan bo tran dau.

16.2.1.2. Ghi tat ca cac 16i phat tri hoan vao bién ban thi d4u.

16.2.2. Thanh vién cta doi pham 16i tri hodn dau tién bj phat "Canh cao" tri hoan thi
d4u.

16.2.3. B4t clr thanh vién nao cta doi trong cung moét tran pham 16i tri hoan 1an th hai
va nhirng 1an tiép theo v&i bat ky hinh thirc nao déu bi phat 16i tri hon thua pha béng
do (mét diém va phat béng cho dbi phwong).

16.2.4. L&i tri hodn xay ra trwdc hay gitra 2 hiép d4u bi phat trong hiép tiép theo.

Diéu 17. Cac treéng hop ngirng tran dau ngoai lé

17.1. Chan thwong
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17.1.1. Néu c6 tai nan nghiém trong xay ra khi béng trong cuédc, trong tai phai dirng
ngay tran dau cho phép bac si vao san tro gitp y té.

Danh lai pha béng do.

17.1.2. Néu mét van déng vién bi chan thwong khéng thé thay hop 1& hoac ngoai & thi
cho van déng vién do6 3 phut héi phuc, nhwng mét tran dau khéng dwoc qua moét lan voi
van déng vién do.

Néu van dong vién khéng héi phuc dwoc thi doi dé bi tuyén bd déi hinh thi dau khéng
dd nguwoi.

17.2. Tr& ngai bén ngoai

Néu co bat ky tré ngai bén ngoai nao khi dang thi dau thi phai ngirng ngay va danh lai
pha béng do.

17.3. Cac gian doan kéo dai

17.3.1. Néu xay ra tinh hudng b4t ngd lam gian doan tran d4u thi trong tai thir nhat, ban
t6 chirc va giam sat di chi cd mat mot thanh phan van phai quyét dinh bién phap can
thiét dé tran du tiép tuc binh thudng.

17.3.2. Tdng thoi gian ctia mét hay nhiéu lan ngirng tran dau khong vuwot qua 2 gio:.
17.3.2.1. Néu tran dau van tiép tuc trén san ci, hiép d4u gian doan sé duoc tiép tuc
binh thwérng, gitk nguyén ty sb, van déng vién va vij tri trén san. Két qua cac hiép trudc
van gilr nguyén.

17.3.2.2. Néu tran dAu tiép tuc trén san khac, thi hay bd ty sb hiép dau dang dau d& va
d4u lai v&i dang doi hinh da bao va sb 4o clia doi 6. Két qua cac hiép truéc van gily
nguyén.

17.3.3. Tdng thoi gian ctia mét hay nhiéu lan nglrng tran dau qua 2 gio thi phai d4u lai.
Diéu 18. Nghi gilra quang va déi san

18.1. Nghi gilra quang

M6t 14n nghi gitra cac hiép kéo dai 3 phut.

Trong thoi gian d6 tién hanh déi san va ghi ddi hinh dang ky ctia déi vao bién ban thi
dau.

18.2. Doi san

18.2.1. Sau méi hiép, cac doi dbi san, trir hiép quyét thang.

18.2.2. O hiép quyét thang, khi mot doi dwoc 8 diém, hai doi phai dbi san ngay khong
dwoec tri hoan va gilr nguyén vj tri van déng vién.

Néu khéng dbi san dung thoi diém quy dinh khi mét déi dwoc 8 diém thi khi phat hién
phai dbi san ngay, gitr nguyén ty sb diém da dat dwoc khi déi san.

Chuwong Vi
HANH VI CUA VAN PONG VIEN
Diéu 19. Cac yéu cau vé thai do
19.1. Thai do thé thao
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19.1.1. Cac thanh vién clia ddi phai ndm virng va tuan theo "Luat bong chuyén hoi".
19.1.2. Cac thanh vién phai tuan theo quyét dinh cla trong tai v&i thai do thé thao,
khéng duoc céai lai trong tai.

Néu c6 thac méc, chi dwoc yéu ciu giai thich thong qua doi trwdng trén san.

19.1.3. Céac thanh vién phai kiém ché nhirng hanh déng hoac thai dd gay anh hudng toi
quyét dinh cla trong tai hodc che gidu 16i ctia ddi minh.

19.2. Tinh than Fair-play:

19.2.1. Cac thanh vién phai cé thai db tén trong, lich sy theo tinh than Fair - play khdng
chi véi cac trong tai ma ca véi cac quan chire khac, véi doi ban, véi ddng doi va khan
gia.

19.2.2. Trong trAn d4au cac thanh vién cta doéi dwoc phép lién hé véi nhau.

Diéu 20. Thai dé xau va cac hinh phat

20.1. Léi nhe

Muc dich xt phat khéng nham vao céac 16i nhe. Trach nhiém cla trong tai thr nhat |a
ng&n chan cac déi khéng mac 16i dé bj phat bang cach dung I&i néi hodc hiéu tay nhac
nh& doi do théng qua ddi trudng ctia ddi. Nhdc nhé thi khéng phat 16i, khéng cé hau
qua true tiép ngay va khdng ghi vao bién ban thi dau.

20.2. Thai dé hanh vi xau va xt phat

Thai d6 hanh vi xau ctia thanh vién déi bong dbi véi cac quan chire, ddi phwong, déng
doi hoac khan gia dwoc chia lam 3 murc:

20.2.1. V6 |1&: Hanh déng ngang ngworc trai v&i cac nguyén tac dao dirc va théi quen
van hoéa hoac té thai dé coi thudng.

20.2.2. Xuc pham: Phi bang hoac c6 I&i noéi hay ctr chi lang ma.

20.2.3. Gay gb: Xam pham than thé hodc cb y gay suw.

20.3. Cac murc phat

Theo phan quyét cta trong tai thir nhat va mirc d6 nghiém trong cla thai dd hanh vi xau
dé phat 16i va ghi vao bién ban thi dau nhw sau:

20.3.1. Phat 16i

Bét ky thanh vién nao clia ddi trong mot tran pham 16i vo 1& 1an dau déu bi xt&r phat thua
pha béng d6 (mét diém va phat bong cho dbéi phuong).

20.3.2. Bubi ra san

20.3.2.1. Thanh vién cla déi bi: phat dudi ra san khéng dwoc thi dau tiép phan con lai
cta hiép dé va phai ngdi tai ghé cta khu phat & sau ghé ciia déi minh va khéng bi phat
thém nao khac.

Huén luyén vién bj phat dudi ra san thi khéng dwoc quyén tham gia gi vao hiép dau dé
va phai ngdi vao khu phat.

20.3.2.2. Thanh vién cla ddi pham 16i xic pham lan d4u bj x& phat dudi ra san va
khéng bi phat thém gi khac.
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20.3.2.3. Thanh vién nao cta cung mét déi pham 16i vo & lan the hai trong cung mot
tran d4u thi bi phat dudi ra san va khéng bi phat thém gi khéac.

20.3.3. Truét quyén thi d4u

20.3.3.1. Thanh vién nao cuia ddi bi phat truat quyén thi dau phai roi khéi khu thi dau
trong toan bd phan con lai cta tran d4u ma khéng bi phat thém gi khac.

20.3.3.2. Pham 16i gay gé lan th&r nhat bj phat truat quyén thi dau va khéng bi phat thém
gi khéc.

20.3.3.3. Trong cung mét tran d4u cung mat thanh vién ctia ddi pham 16i xic pham l1an
thir hai thi bj phat truat quyén thi dau va khéng phat thém gi khéac.

20.3.3.4. Clng mét thanh vién cda doi trong cung mét tran dau pham 16i vo 18 1an th
ba thi bi phat truat quyén thi dau va khéng bi phat thém gi khac.

20.4. Xt phat 16i thai d hanh vi xau (Hinh 7)

20.4.1. CAc 16i phat thai d& hanh vi xau |a phat ca nhan nhwng cé hiéu lwc trong toan
tran va phai ghi vao bién ban thi d4u.

20.4.2. Cung mét thanh vién cta doi trong cung mot tran dau tai pham 16i vé 1& thi bj
phat I6i nang hon. Thanh vién cta ddi méi 1an pham 16i vé 1& tiép theo thi bi phat ndng
hon.

20.4.3. Bubi ra san va truat quyén thi dau do pham 16i xtiic pham hoac gay gé thi khéng
can da bj phat truéc.

20.5. Pham 16i thai d6 hanh vi xau trwéc va giira cac hiép dau

Pham bét ky 16i thai d6 hanh vi xau ndo trwéc hodc gitra cac hiép dau trén déu bj phat
theo Diéu 20.3 va x{&r phat trong hiép tiép theo.

20.6. Thé phat 15i

Nhac nhé: Bang miéng hoac hiéu tay, khéng dung thé (Diéu 21.1).

Phat 16i: Thé vang (Piéu 20.3.1)

Pubi ra san: Thé dé (Didu 20.3.2)

Tru4t quyén thi dau: Thé vang + Thé dd kep cuing nhau (Piéu 21.3.3).

Phan II

TRONG TAI

Chwong Vi

TRONG TAI, QUYEN HAN, TRACH NHIEM VA HIEU TAY CHIiNH THUC
Diéu 21. T6 Trong tai va thu tuc
21.1. Thanh phan Té trong tai diéu khién tran dau gom
- Trong tai thir nhéat.
- Trong tai thr hai.
- Thw ky.
- Hai giam bién.
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21.2. Tha tuc

21.2.1. Chi trong tai thir nhat va trong tai th& hai dwoc théi coi trong tran dau.
21.2.1.1. Trong tai th&r nhat ra hiéu I&nh cho phat bong bat dau pha béng.

21.2.1.2. Trong tai th&r nhat va the hai ra hiéu két thic mét pha bong véi diéu kién ho
biét rd pham 16i va 16i gi.

21.2.2. Khi bong ngoai cudc, hai trong tai c6 thé thdi coi chi rd cho phép hodc t chdi
yéu cau clia mot doi.

21.2.3. Ngay sau khi thdi coi ra hiéu két thuc pha bdng, trong tai phai ra hiéu tay chinh
thure.

21.2.3.1. Néu trong tai thir nhat thoi coi bat 16i phai chi rd:

a) béi dwoc phat béng.

b) Tén I5i.

c) Van déng vién pham 16i (néu can).

Trong tai tht hai ra hiéu tay nhw cla trong tai thir nhét.

21.2.3.2. Néu trong tai hai thdi coi bat 16i phai chi r:

a) Tén I5i.

b) Van déng vién pham 16i (néu can).

c) Boi dwoc phat bong, ra hiéu tay nhw trong tai thir nhat.

Trong trwedng hop nay, trong tai thir nhat khéng chi rd tén 16i, van dong vién pham 16i va
chi d6i phat bong.

21.2.3.3. Trwdng hop cung pham 16i, ca hai trong tai chi:

a) Tén I5i

b) Van déng vién pham 16i (néu can).

c) Trong tai th& nhat chi ddi dwoc phat bong.

Diéu 22. Trong tai thir nhat

22.1. Vi tri (Hinh 8)

Khi lam nhiém vu, trong tai thtr nhat ngdi hodc dirng trén ghé trong tai d&t & mot dau
lwéi, tAm nhin phai cao hon mép trén cla lwéi 50cm.

22.2. Quyén han

22.2.1. Trong tai th& nhat diéu khién tran dau tlr dau dén cubi, cd quyén han véi tat ca
cac trong tai va moi thanh vién cta hai déi.

Trong tran d4u, quyét dinh cla trong tai thir nhat 1a tuyét dbi. Trong tai thir nhat co
quyén xo6a bd cac quyét dinh ctia cac trong tai khac néu thay sai lam.

Trong tai thr nhéat co thé thay trong tai néu ho khéng hoan thanh nhiém vu.

22.2.2. Trong tai thir nhét kiém tra céng viéc clia ngwdi nhat bong, lau san (ké ca lau
nhanh).

22.2.3. Trong tai thir nhat, cé quyén quyét dinh bat cv viéc gi lién quan dén thi dau, ké
ca nhirng van dé luat khéng quy dinh.
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22.2.4. Trong tai th& nhat khéng cho phép bét ctr tranh luan nao vé quyét dinh cla
minh.

Tuy vay, v&i dé nghi ctia doi trwdng trén san, trong tai thir nhat can giai thich vé dé nghi
doé hoac lam sang té luat vé nhirng quyét dinh ctia minh.

Néu ddi trudng trén san khéng nhét tri véi gidi thich cda trong tai thir nhat va mudn
khiéu nai vé quyét dinh do, thi anh ta phai ngay lap tirc xin phép ghi khiéu nai d6 vao
luc két thuc thi dau. Trong tai thi nhat phai cho phép doi tredng lam diéu nay.

22.2.5. Trong tai th(r nhat chiu trach nhiém quyét dinh trwéc, trong thi dau vé san bai,
trang bi va cac diéu kién phuc vu cho thi dau.

22.3. Trach nhiém

22.3.1. Trwdce thi dau, trong tai thir nhat phai:

22.3.1.1. Kiém tra san bai, Bong va cac thiét bj thi dau.

22.3.1.2. Thuc hién cho hai déi tredng bat tham.

22.3.1.3. Kiém tra kh&i dong ctia cac doi:

22.3.2. Trong tran du, chi trong tai thir nhat c6 quyén:

22.3.2.1. Nhac nhé canh cao cac doi.

22.3.2.2. Phat 16i thai do, hanh vi xau va 16i tri hoan.

22.3.2.3. Quyét dinh:

a- Cac 16i ctia ngudi phat bong, 16i sai vj tri ciia doi phat bong ké ca hang rao che béng.
b- Cac 16i danh bong.

c- Cac 16i & lwdi va phan trén luéi.

d- Céc 16i tan cong clia van dong vién trong khu tan cdng 2m, ctia van dong vién hang
sau.

e- Bong qua khéng gian dudi lwoi.

g- Hoan thanh chan bong cla van déng vién hang sau.

22.3.3. Hét tran dAu, trong tai thir nhat phai ky vao bién ban thi dau.

Diéu 23. Trong tai thi hai

23.1. Vi tri (Hinh 8)

Khi lam nhiém vu trong tai thi hai dirng bén ngoai san gan cot lwéi dbi dién trwdc mat
trong tai thir nhat.

23.2. Quyén han

23.2.1. Trong tai th& hai 1a ngudi tro gitp trong tai th& nhat, nhuwng cé pham vi quyén
han riéng cta minh.

Khi trong tai thtr nhat khong thé tiép tuc cong viéc, trong tai thi hai co thé thay thé.
23.2.2. Trong tai thi hai c6 thé khéng thdi coi, dwoc ra hiéu vé nhirng 16i ngoai pham vi
quyén han cGa minh, nhuwng khéng dwoc cb tinh khdng dinh nhirng két luan do véi
trong tai thir nhét.

23.2.3. Trong tai th& hai kiém soat cong viéc cla thw ky.
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23.2.4. Trong tai th(r hai giam séat tw cach cla cac thanh vién méi déi ngdi & ghé

clia ddi va bao céo 16i ciia ho cho trong tai thir nhét.

23.2.5. Trong tai th&r hai kiém soat cac van dong vién trong khu khéi déng.

23.2.6. Trong tai th& hai cd quyén cho tam ngirng, kiém soat thdi gian va tir chdi nhirng
yéu cau khoéng hop 18.

23.2.7. Kiém tra sé 1an hoi y va thay ngwdi ctia méi ddi, bao cho trong tai thir nhat va
cac huén luyén vién biét da hoi y 2 1an va thay 4 va 5 1an nguoi.

23.2.8. Trong trwdng hop cé van ddng vién bj thwong, trong tai thir hai cé quyén cho
phép thay ngudi ngoai I& hodc cho 3 phut héi phuc.

23.2.9. Trong tai tht hai trong thoi gian thi du kiém tra cac diéu kién cla mét san,

cht yéu la khu trwéc va xem béng cé da diéu kién thi dau khong.

23.2.10. Trong tai th(r hai kiém tra cac thanh vién cta hai déi trong khu phat va bao cao
céac 16i clia ho cho trong tai thir nhat biét.

23.3. Trach nhiém

23.3.1. Khi bat ddu méi hiép, dbi san & hiép quyét thadng va béat ctv lic nao can thiét,
trong tai thir hai phai kiém tra vi tri van dong vién trén san xem cé dung phiéu bao vi tri
hay khong.

23.3.2. Trong thi d4u, trong tai thir hai phai quyét dinh, théi coi va ra hiéu:

23.3.2.1. Xam nhap san dbi phwong va phan khéng gian dwéi luoi.

23.3.2.2. C4c 16i vj tri ctia ddi d& phat bong.

23.3.2.3. CAc 16i cham phan dwéi clia lwéi hodc cham cot angten bén phia san trong tai
dirng.

23.3.2.4. Céc 16i dap bong cuia van ddng vién, 16i hoan thanh chan béng ctia van dong
vién hang sau.

23.3.2.5. Bong cham vat ngoai san.

23.3.2.6. Bong cham san khi trong tai thr nhat & vj tri kho nhin thay.

23.3.2.7. Bong bay qua toan bd hodc mét phan bay qua bén ngoai lwéi sang san déi
phwong hoac cham coc gi¢i han phia trong tai dng.

23.3.3. Két thuc tran dAu, trong tai thir hai ky vao bién ban thi d4u.

Diéu 24. Trong tai thw ky

24.1. Vi tri (Hinh 8)

Thw ky ngdi & ban thw ky phia dbi dién, mat quay vé trong tai th&r nhat dé 1am nhiém vu
cua minh.

24.2. Trach nhiém

Thuw ky gilr bién ban thi dau theo luat, phdi hop véi trong tai thir hai.

Theo trach nhiém cta minh, thw ky s&r dung chudng dién hoac dung cu phat am thanh
khac dé ra hiéu cho céac trong tai.

24.2.1. Trwdc moi tran d4u va méi hiép, thw ky phai:

24



24.2.1.1. Ghi chép céc sb liéu vé tran d4u va cac doi theo dung tha tuc va lay chir ky
cta huén luyén vién, ddi trwéng.
24.2.1.2. Ghi doi hinh thi dau ctia mbi d6i theo phiéu bao vi tri.
Néu khéng nhan dwoc phiéu bao vi tri dung thdi gian quy dinh, thw ky phai bao ngay
V@i trong tai th hai.
24.2.2. Trong tran dau, thu ky phai:
24.2.2.1. Ghi diém da dat dwoc ciia moi doi.
24.2.2.2. Kiém tra thr tw phat béng clia méi ddi va bao 16i cho trong tai ngay sau khi
phét bong.
24.2.2.3. Sir dung chudng dé théng bao dé nghi thay ngudi, ghi chép sb lan tam ngirng
hoi y va thay ngudi, kiém tra sd 4o van dong vién va bao céo cho trong tai thir hai.
24.2.2.4. Thong bao v&i trong tai vé yéu cau ngirng tran dau khoéng hop lé.
24.2.2.5. B4o cho trong tai két thuc hiép d4u va khi dén diém 8 cla hiép quyét thang.
24.2.2.6. Ghi lai moi 16i phat va dé nghi khéng hop 1é.
24.2.2.7. Ghi lai tat ca cac sw viéc khac theo huwéng dan cla trong tai thé hai nhw
thay ngwdi ngoai 1&; thoi gian hdi phuc chan thwong; cac gian doan kéo dai thi dau, sy
can thiép tr bén ngoai.v.v.
24.2.2.8. Kiém soat thdi gian gitra cac hiép dau.
24.2.3. Két thuc thi d4u, thw ky phai:
24.2.3.1. Ghi két qua cudi cung cuda thi d4u.
24.2.3.2. Trwdng hop cé khiéu nai, khi dwoc phép cua trong tai thir nhat thi tw minh viét
hodc cho doi trwdng viét ndi dung khiéu nai vao bién ban.
24.2.3.3. Ky vao bién ban, 14y chir ky cia hai déi trwdng va cla cac trong tai.
Diéu 25. Giam bién
25.1. Vi tri (Hinh 8)
Khi tran d4u chi c6 hai giam bién thi méi giam bién dng trén dwéng chéo san & hai
goéc san gan nhét bén tay phai cia méi trong tai va cach géc san 1 - 2m.
Mbi giam bién kiém soat mot dwdng bién doc va méot duwdng bién ngang thudc phia san
cta minh.
M®&i giam bién dirng & khu tw do cach méi goc san 1-3m trén dwéng kéo dai twdng
twong ctia dwdng bién minh phu trach.
25.2. Trach nhiém
25.2.1. Céac giam bién thwc hién chirc nang ctia minh bang st dung la c& (40 x 40 cm)
lam ky hiéu.
25.2.1.1. Lam ky hiéu béng trong va ngoai san khi bong cham san gan duwéng bién cua
minh.
25.2.1.2. Lam ky hiéu béng cham vao déi d& bong ra ngoai.
25.2.1.3. Lam ky hiéu d& béng cham cét ang ten, béng phat di ngoai khoang khéng
bong qua cua lwdi.v.v.
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25.2.1.4. Lam ky hiéu b4t ky ciu th ndo trén san (trlr van dong vién phat bong) luc
phat bong ra ngoai san cdia minh.
25.2.1.5. Lam ky hiéu van déng vién phat bong gidm vach.
25.2.1.6. Lam ky hiéu khi c6 van déng vién cham angten trong luc danh bong hoac lam
can tré thi dau & phia bén san cia minh phu trach.
25.2.1.7. Lam ky hiéu khi béng qua Iwéi ngoai khéng gian béng qua trén lwéi sang san
d6i phwong hodc bong cham &ngten thudc phia san giam bién kiém soat.
Khi trong tai thir nhat yéu ciu, giam bién phai lam lai ky hiéu ctia minh.
Diéu 26. Hiéu tay chinh thirc
26.1. Hiéu tay cua trong tai (Hinh 9)
Trong tai phai diing hiéu tay chinh thire chi ré ly do thdi coi bat 16i (tén 16i bi bat hodc
muc dich cho phép ngirng thi d4u). Phai gitr hiéu tay trong mét thdi gian va néu ra hiéu
bang moét tay, thi tay d6 chi vé phia ddi pham 16i hodc yéu cau.
26.2. Hiéu co cua giam bién (Hinh 10)
Giam bién phai dung hiéu c& chinh thirc biéu thj tén cua 16i va phai git ky hiéu trong
moét khoang théi gian.
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Hinh 2. Khu thi dau
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Hinh 3. Lwé&i va cot lwéi
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Hinh 4. Khoang khéng béng qua mét phang phia trén cta lwéi sang san déi phwong
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Hinh 5. Hang rao tap thé che phat béng
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Bong trén lwdi

Hinh 6. Hoan thanh chan béng

Bong dudi

mép trén cta luwdi

Bong cham luéi

Béng nay ra
i lwoi

Hinh 7. Mlrc phat 16i thai do, hanh vi xau
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Hinh 8. Vi tri cta té trong tai va nhirng ngwei phuc vu
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£\ = Trong t4i bién (S& 1-4 hodc b 1-2)
(®) = Nhat bang (Tir 54 1-6)
L =Llausan
Hinh 9. Hiéu tay chinh thirc cua trong tai
Hinh vé va giai thich ky hiéu No6i dung ky hiéu Ngwei thwe hién
Ra lIénh phat bong
. X Trong tai 1
Di chuyén tay chi hwéng phat bong
Doi phat héng Trong tai 1
% Pua thdng canh tay vé phia doi phat bong Trong tai 2
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Poi san

Gio hai thé vang - dé dé truét quyén tran dau

Nang canh tay tréi ra phia trwdc va canh tay Trong tai 1
phai ra phia sau quay ching vong quanh than
Tam dirng hoiy Trong tai 1
M6t ban tay dat ngang, ban tay kia dat vuong ..
36¢ phia dui thanh hinh che T frong tai 2
Thay nguo . Trong tai 1
H\a| canh tay dé ngang trwéc ngwc quay vong Trong tai 2
tron quanh nhau
Phat 16i thai d6 hanh vi xau
X Trong tai 1
Gio thé vang dé xt& phat
Pudi ra san
o x L a X Trong tai 1
Gio thé do dé dudi ra khdi san
Truat quyén thi dau
Trong tai 1
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Két thuc hiép hodc tran dau

Trong tai 1
Dat chéo 2 tay trwdc nguwe, ban tay mé huwéng Trong tai 2
vao trong °Ng
Khong tung bong hoac bong khéng roi tay
khi phat bong Trong tai 1
Nang canh tay dudi thang, long ban tay huéng '
f |én cao
Kéo dai th&i gian phat béng . @il
rong tai
Gio hai ban tay Ién cao, xoe rong 8 ngéon N9
L6i chan bong hoac hang rao che Trong tai 1
Gio 2 canh tay thang 1én cao, long ban tay Trc.m {4 2
hwéng vé phia trwdce °Ng
L 6i sai vi tri hodc quay véng Trong tai 1
Dung ngon tré vé mét vong tron ngang truéc Trc.)n t3i 2
that lung ong
Boéng “trong” Trong tai 1
oy Chi thdng tay xudng phia san béng roi Trong tai 2
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pong n’goal ) ) Trong tai 1
D‘u’a 2 cang tay thang dirng hat ra phia sau, long Trong tai 2
% ban tay huwdng ra sau
Dinh béng
Puwa cang tay ra phia treéc, long ban tay ngira  [Trong tai 1
gap khuyu tay huwéng Ién phia trén
Cham béng 2 lan
. Trong tai 1
Duwa hai ngén tay mé 1én phia trén
Cham béng 4 lan
Trong tai 1
Gio ban tay 1én xde rong 4 ngoén tay
Van dong vién cham lwéi. Phat bong cham .
R . Trong tai 1
khong qua lw&i
Pé ban tay cach mép trén cla lwdi Trong tai 2
Qua tay trén lwoi
Dé ban tay Up phia trén luGi
Trong tai 1

L6i tan cong hang sau

Gap canh tay tir trén cao xubng, 1dng ban tay Gp
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Xam nhap san d6i phwong hoac béng qua
khong gian dwéi lwéi hoac VDV phat bong
cham san (dwong bién ngang) hoac VbV
dirng & ngoai san tai thoi diém VDV phat
bong danh cham béng

Chi ngon tay tré vao dwdng gilra san

Trong tai 1
Trong tai 2

Hai déi cung bi 16i, danh lai

Puwa hai ngon tay cai Ilén ngang nhau

Trong tai 1

Bong cham tay

Gio tay [én cao, dat long 1 ban tay Ién cac ngén
ban tay kia

Trong tai 1
Trong tai 2

Nhac nhé 16i tri hoan tran dau
Phat tri hoan tran dau

Pat dau cac ngon tay vao cb tay kia (nhac nho)
hoadc dat thé vang (phat 16i)

Trong tai 1

Hinh 10. Hiéu c& chinh thirc ctia giam bién

Hinh vé va giai thich ky hiéu

Noéi dung ky hiéu

Ngwé&i thyec hién

Gio co 1én thang dirng

Bong “trong” ) )
. Giam bién
Ha c& xudng
Bong “ngoai”
g-ng Giam bién
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Boéng cham

Giam bién
Nang cO 1én va dat long ban tay kia 1én trén
Bong ngoai phép khong gian béng qua hoac
I6i phat béong giam vach . ~
Giam bién

Phat co trén dAu va chi vao cot &ng-ten hoac
dwdng cudi sén

Phan doan khéng chac chan (khéng xac
dinh) Giam bién
Pat c& va canh tay chéo truvéc nguc
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