LYEN POAN BONG CHUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIET NAM Poc lap — Tu do — Hanh phiic

sé: {4 /PL-LPBCVN Hi Ngi, ngay f3-thing § nam 2021

| PIEU LE
Giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan qude
I3n thi VIX nim 2021 Ciip Péng Lue

Thuc hién ké hoach cong tdc ndm 2021, Lién doan bdéng chuyén Viét
Nam, Vu thé thao qua"in ching - Téng cuc Thé duc thé thao, Trung wong Hoi
ngudi cao tudi Viét Nam, Hdi Gido duc chiim séc stic khoe cong ddng Viét Nam,
va Cong ty thé thao Pong Lyc phbi hop t6 chirc gidi Béng chuyén hoi trung cao
tudi toan qudc 1an thir VIIL, nim 2021.

I. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Thiét thyc ki niém cc ngdy 18 16n trong nam cilia dat nudc;

- Tao sin choi, déng vién ¢b vii phong trao tap luyén mén Béng chuyén hoi
cho céc d6i tuong trung cao tudi trén toan quéc. Théng qua tap luyén va thi ddu
nham rén luyén than thé ning cao stic khoe, sang khodi tinh than va tinh doan
két than 4i gifta cic vin dong vién mén Béng chuyén hoi ngudi cao tudi trén ca
nudéce.

2. Yéu chu: Té chitc giai thi diu phai dim bao tiét kidm, an toan, thiét thy,
hiéu q_ué; trénh moi biéu hién tiéu cue.

II. POI TUONG THAM DU

L& nhiing van déng vién thudc céc clu lac bd thé duc thé thao ngudi cao
tudi céc tinh, thanh, nganh, quin, huyén, duge nganh thé duc thé thao hoic don Vi
chi quéan xac nhéan 1a thanh vién dang tip luyén thudng xuyén tai co s6, cé trinh
d6 chuyén mon va stic khoé tt dwoc ding ky tham gia thi diu.

IIL. THOT GIAN VA DIA PIEM

Giai duge td chite tai 02 khu vye:

1. Khu vue phia Bic (khu vyuc I) dugc t§ chiic tai tinh Thai Binh (gdm
31 tinb/thanh phé tinh tir tinh Thira Thién Hué tré ra phia Bic).

- Thoi gian: tir ngay 12/10/2021 dén ngay 18/10/2021.

- Dia diém: Nha thi ddu TDTT da ning tinh Théi Binh: Phuéng Hoing
Diéu, tinh Théi Binh.

Chuong trinh cu thé nhu sau:



- Ngay 12/10/2021: Tix 8h00, Ban T4 chirc dén tiép cac doan tham du, kiém
tra hd so, lam thé thi d4u, déng bao hiém cho van déng vién, tai Nha thi du TDTT
da niing tinh Théi Binh.

- Ngay 13/10/2021:

+ 8h00 tiép tuc kiém tra hd so, 1am thé thi ddu, déng bao hiém céc vin
dong vién.

+ 8h30 Ban Tb chitc ggp mit dai dién lanh dao cac doan tham du.

+9h00 hop chuyén mén, xép lich thi d4u.

+ 15h00 tap hudn trong tai, tai Nha thi d4u TDTT da néng tinh Théi Binh.

- L& khai mac: 8h00, ngay 14/10/2021 tai Nha thi d4u TDTT Thai Binh,

2. Xhu vie phia Nam (khu vue 1) duoc td chtc tai tinh Tién Giang
(g6m 32 tinh/thanh phé, tinh tir thanh phé Da Néng tr& vao phia Nam).

- Thoi gian t6 chirc: tir ngdy 19/08/2021 dén ngay 25/08/2021.

- Dia diém: Nha thi diu Nha thi d4u Trung tAm Dao tao va Huén luyén thi
dau TDTT tinh Tién Giang (s8 1 Phan Luong Truc, Phudng 6, thanh phé Tidn
Giang).

Chuong trinh cu thé nhu sau:

- Ngay 19/08/2021: Tix 8h00, Ban T4 chirc dén tiép céc doan tham du, kidm
tra hd so, 1am thé thi du, dong-bao hiém cho vén ddng vién, tai Trung tAm Dao tao
va Huén luyén thi ddu TDTT tinh Tién Giang,

- Ngay 20/08/2021:

+ 8h00 tiép tuc kiém tra hd so, 1am thé thi ddu, déng bao hiém cic van
doéng vién.. :

+ 8h30 Ban T4 chiic gip mit dai dién lanh dao cac doan tham dur.

+ 9h00 hop chuyén mén, xép lich thi dAu.

+ 15h00 tap huén trong tai tai Nha thi diu Trung tAm Pio tao va Huln
luyén thi d&u TDTT tinh Tién Giang.

- L& khai mac giai: 8h00, ngdy 21/08/2021 tai Nha thi ddu Trung t4m Pio
tao va Hufn luyén thi d4u thé dyc thé thao tinh Tién Giang (s6 1 Phan Luong Truc,
Phudng 6, thinh phé Tién Giang, Tinh Tién Giang).

IV. NQI DUNG THI PAU

T6 chitc thi déu 02 néi dung theo cac nhém tudi nhir sau:

1. N&i dung thi d4u D6i nit (04 nhém tubi):

- Nhém tudi tir 40-46 (sinh nam 1981-1975)

- Nhém tudi tir 47-53 (sinh nim 1974 -1968)

- Nhém tudi tir 54-60 (sinh nim 1967-1961)

- Nhém tudi tir 61 tré 1én (sinh ndm 1960).



2. N&i dung thi dau D61 nam (04 nhém tudi):

- Nhém tudi tir 45-51 (sinh nim 1976-1970)

- Nhém tubdi tir 52-58 (sinh nam 1969 -1963)

- Nhém tudi tir 59-65 (sinh nim 1962-1956)

- Nhém tudi tir 66 trd 18n (sinh nim 1955).

+ Vén dong vién phai thi d4u theo ding ndi dung va nhom tudi quy dmbh.

+ M>i van déng vidn chi duge phép ding ky tham gia & 01 ndi dung cia 01
nhém tudi quy dinh.

+ M&i doi duoge phép ding ky 05 van dong vién thi ddu chinh thirc, 05 van
ddng vién du bi va trudng, phé doan, huén luyén vién, can bg“); bdc sy, sén soc vién.

+ Ban T4 chite chi t6 chirc thi d4u khi c6 tir 03 ddi cia 03 don vi trd 1én
tham du.

+ Trong trudng hop ndi dung thi déu khéng du s ddi cia nhém tudi tham
du, Ban T chitc c6 thé ghép d6i & nhém tudi cao s& thi déu véi doi & nhém tubdi
thép lién ké.

+ Nhiing vén déng vién hién tai dang tham gia thi dAu ho¥ic huin luyén cho
cac d6i béng trong hé théng t& chc giai thi diu cita Lién dodn Béng chuyén Viét
Nam s& khong dugc ding ky tham gia thi d4u tai giai nay.

V. PANG KY THI PAU

1. M&i don vi tinh, thanh, nganh, quin, huyén dugc cir tdi da 01 di nam,
01 @i nit thi ddu & mbi nhém tubi quy dinh.

2. Céc van dong vién tham dy giai c¢6 &4 hd so nhu sau:

- Gily ching minh thw nhan dan (ban gbc).

- H5 khéu thudng tra (ban pho to céng chimng).

- Méi van ddng vién, can bd doan tham du ndp 02 anh mau 3xdcm (&nh chup
nam 2021) d& Ban T6 chirc 1am thé thi du.

- Gidy kham stre khoé: c6 dén anh ctia vén dong vién, dong dau gidp lai, do
co quan y t€ c6 thim quyén cp, c6 gid tri str dung trong thdi gian difn ra Giai,
phén két luan ghi da sic khoé tham gia thi d4u thé thao. Van dong vién c6 bidu
hién nghi vin v& tinh trang stic khoé, Ban Té chiic s& tién hanh kiém tra lai tai dia
- diém thi d4u (18 phi kiém tra sirc khoé do v4n déng vién hoic cau lac bd cir thanh
toan).

3. Danh sach dang ky thi d4u d& nghi gti theo dia chi:

a) D&i véi khu vyc phia bic (khu vie I) danh sach ding ky so bd giri
treGe ngdy 15/6/2021; danh sach dang ky thi d4u chinh thire gl trude ngay khai
mac 10 ngay, theo d4u buu dién (c6 mau kém theo), dia chi:



- 8& Vin héa, Thé thao va Du lich Tinh Thai Binh - S6 194, dudng Hai
Ba Trung, Phudng D& Tham, thanh phé Thai Binh. -

Ngudi phu trach: Ong Nguyén Manh Hing, DT: 0912180416.

b) Pbi v6i khu vuc phia nam (khu vye 1I) danh sach ding ky so bd g
trude ngay 10/5/2021; danh s4ch ding ky thi ddu chinh thirc gl trude ngay khai
mac 10 ngay, theo d4u buu dién (c6 miu kém theo), dija chi:

- Trung tAm P2o tao va Huén luyén thi diu thé duc thé thao tinh Tidn Giang
(s6 1 Phan Luong Tryc, Phudng 6, thanh phé Tién Giang, Tinh Tién Giang).

Ngudi phu trach: Ong Trin Phat Tai; DT: 0919103459.

VL. THE THUC THI PAU, CACH TiNH DIEM

1. Thé thie thi d4u: Cin o vao s& doi dang ky, Ban Té chitc s& quyét dinh
thé thirc thi d4u cho phtt hop tai budi hop chuyén mén.

2. Céch tinh diém:

Céc tran d4u trong toan giai s& tién hanh thi d4u 03 hiép thing 02.

- D4i thing dugc 02 diém, doi thua dugc 01 diém, d6i bé cude 0 didm.

- D6i nao c6 tdng s6 diém nhidu hon dugc xép trén.

- Trong trudng hop 2 hay nhidu doi c6 thng s didm bang nhau thi d6i nao
c6 ty sb “tong hiép thing/tong hiép thua” 16n hon thi doi &6 xép trén.

- Néu t sb “tong hiép thing/tong hiép thua” vin bing nhau thi d6i nio
co ty sb “téng qud thing/tong qud thua” 161 hon thi d6i d6 xép trén.

- Néu tj sb “tong qud thing/téng qud thua” vin bing nhau thi ddi nao
thing trong trin d4u gitta hai doi xép trén.

VIL. LUAT THI PAU ,

1. Luét Thi déu: Ap dung Lujt thi ddu béng chuyén hoi do Téng cuc Thé
duc thé thao ban hanh nim 2014.

2. Béng thi dau: St dung béng ctia Céng ty C phén Péng Luc, mau vang
cam, trong lwgng 200 gram cho Nit va 250 gram cho Nam.

VIIL KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thuédng:

a) Téng cuc thé duc thé thao:

- Trao huy chwong cho cdc van dong vién dat thanh tich nhit, nhi, va dbng
hang ba c4c ndi dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh.

b) Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam: Ting cd kém tién thudng cho
05 doan dat thanh tich xudt sic tai giai (tinh theo sb lwong huy chuong cac Cau lac
b0 dat duoc tai giai).



c) Hoi Gido duc chim séc strc khée cong dong Viét Nam: Tang co, cup kém
tién thuéng cho 05 doan dat thanh tich xuét sic tai giai (tinh theo sé Iwong huy
chuong cac Céu lac b dat dugc tai giai).

d) Céng ty Cb phén Dong Luc:

- Trao ctp va ting pham cho cac d6i dat giai nhat, nhi va déng hang ba theo
ndi dung cac nhém tudi.

2. Ky Luét: Cén b6, huan luyén vién, vin dong vién c6 biu hién vi pham
Lugt, Diéu 1¢ thi d4u, tuy theo mirc do, Ban Té chirc & thi hanh ky ludt tir canh
c40, x04 bé thanh tich dén trudt quyén thi d4u.

IX. KHIEU NAI |

Trong sudt tién trinh cla giai, moi khiéu nai phai bing vin ban va chi c6
trudng doan hodc huin luyén vién kiém truéng doan mdi ¢ quyén khiéu nai:

- Khiéu nai v& nhén sy, bing vin ban gii v& Ban T4 chitc. Doi khibdu nai va
d0i bi khiéu nai phai ndp 18 phi 1a 500.000d (N¥m trim nghin ddng) cho Ban &
chirc @€ Jam chi phi cho viéc thim tra, x4c minh; Doi khiu nai ding s& duogc tra
lai khoén phi trén, d6i vi pham s& chju kinh phi thAm tra va iy toan bé két qua thi
dau.

- Khiéu nai v& két qua thi déu, bing vin ban gii cho ban thu ky tdng hop
chuyé&n mén sau khi cong bb két qua thi d4u khong qué 15 phut (Trudng doan hojc
huén luyén vién duoc quyen khiéu nai).

X. KINH PHi PAM BAO TO CHUC

- Cong ty cb phan thé thao Péng Luc

- Lién doan béng chuyén Viét Nam

- Dia phuong ding cai.

- Tl cée ngudn van dong tai tro khac (néu c6)

XI. CAC QUY PINH KHAC

1. Cac d6i tham gia thi d4u phéi c6 trang phuc thi d4u théng nhét trong
toan ddi va theo Luit Béng chuyén hoi d& ban hanh nim 2014. Véan dong vién
phéi c6 mit trude gidy thi ddu 15 phit dé Ban T chitc kiém tra dbi chidu véi thé
ding ky thi dau, néu qué thoi gian quy dinh trén coi nhu bo cude.

2. Céc vén ddng vién tham gia thi d4u phai déng béo hidm trong thoi gian
t6 chic gidi, bao hidm dong tai dia phuong dang cai, kinh phi déng bao hiém do
doan hodc vén ddng vién tu tra.

3. Céc don vi tham dy giéi tu the kinh phi in, &, di lai, kidm tra stc khog,
déng bao hiém trong thdi gian dién ra 4 chic gidi. Dia phuong dang cai s& cb
thong bao du kién mirc in, &, di lai, cAc sinh hoat khac dé cac dia phuong, don
vi tham du dugc biét va c6 diéu kién chuén bj.




XII. TO CHUC THUC HIEN

Giao Trudng Ban T6 chirc giai Béng chuyén hoi trung cao tudi toan qubc
lan thit VI nam 2021 chju trach nhiém trién khai thuc hién. Trong qua trinh trién
khai néu c6 vuéng méc, phét sinh ngodi quy dinh ctia Piéu 1& nay thi Truéng Ban
T6 chirc 1a ngudi quyét dinh va bao cdo két qua v& Lién doan béng chuyén Viét
Nam.

Diéu 18 nay c6 hiu luc tir ngay ky. Chi c6 Lién doan béng chuyén Viét Nam
méi c6 quyén stra dbi, bd sung Piéu 18 /.

Noi nhin:

- Lanh dao B VHTTDL (dé béo céo);

- Téng cuc truéng TCTDTT (dé béo cao);

- TW Hoi ngudi cao tubi Viét Nam;

- Uy ban Olympic Viét Nam;

- 86 VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh phd;

A

- Héi ngudi cao tudi cac tinh/thanh phé; Lé Tri Trwong
- Héi Gido dyc chim soc stc khoe cong déng VN;

- Luu: vin phong LDBCVN./.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Tw do — Hanh phic

.......... , ngay thang  ndm 2021

PANG KY THI PAU
Giai Bong chuyén hoi trung cao tudi toan qudc
lin thit VIIL khu vic ............... nim 2021

Kinh gui:

Cin ctt vao Pidu 18 giai Béng chuyén hoi trung cao tubi toan qudc, lan thi

VIII, ndm 2021; sé: 09/DL-LBPBCVN ngay 02/03/2021 cda Lién doan béng
chuyén Viét Nam.

....................................................................................................

275 51 (U — déng ky doan VDV
tham du thi d4u, danh sach cu thé nhu sau:
Trudng doan:.......ccceeevveeeveeveiiiini, w1570 im0 (DR
Phé trdng GoAn (DU CO):.euvvuveeeereeeeereeeeee e eeeeeeeseeeeees e
Huén luyén vién 5470 L O ——————
Cac thanh VIEN KRAC:......cicrriiiiieicsiincsris s soesssesssssssssssesessessasssnssanees
NGAY, g NQI DUNG PANG KY
TT | HOVATENVDV | DPON VI THANG, NTI;%RI/I SOINAME | DOIND
NAM SINH ; :

i,

2.

3.

4.

3.

6.

7.

8.

9.

10.

11

12,

Trwéng doan Xac nhan cia don vi chi quan
(Ky, ghi 18 ho, tén) (Ky, ghi rd ho tén, déng déu)




